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NARAVA BOGATI

DRO

Iziemno bogata naravna danost nam v
Sloveniji omogoca, da se na konkretnih
primerih v naravi uéimo o zeliscih,
njihovi uporabi, a tudi o ohranjanju
ogrozenih vrst. Zato so smiselna
zdruzevanja v zeli§¢arska drustva, ki
¢lanom omogoéajo izmenjavo izkusenj,
znanj, in jih opolnomogijo za samostojno
predstavitev na trZis¢u. O vsem tem smo
se pogovarjali s predsednico Drustva
zelisCarjev  Pomurje Majdo  Robic.
Dovolila nam je pokukati tudi v njen
osebni svet zelis¢ in hkrati opozorila
na ogrozenost narave, kjer najve¢
$kode naredimo prav ljudje. V naravo
in med zeli§éne vrtove, tudi v sklopu
programa gRajskih vrtov, pa vabi mlade,
ki lahko odkrijejo tudi svojo poklicno
pot - drustvo si med drugim prizadeva
pripraviti izobrazevanja za poklic zeli¢ar/
ka, z vsemi strokovnimi podlagami za
kakovostno poslovanje v zeli€ni branzi.

Goran Obradovic¢
Foto: Arhiv Drustva zeli§¢arjev Pomurje

Se spomnite, kdaj ste zavestno
uporabili neko zeli¥te 2a
samozdravijenje?

Imela sem sreCo, da so me o delovanju
zeliSC poucevale prababica in babici, ki
jim je bilo samoumevno, da za dolo¢eno
tezavo skuhajo Caj z domalega vria
ali bliznjega travnika, kier se fudi utrga
recimo trpotec, se ga opere in poloZi na
zagnojeno rano. Zelis¢a so v Pomurju, kot
tudi SirSe v Sloveniji, tradicionalno del vrta,
kuhinje, shrambe. Moje prve izkusnje so
kamilicni Gaji, ki so hili stalnica pri zajtrkih za
varovanje zdravja, mocnejsi pa pri prehladih,
spominjam se tudi prej omenjenega trpotca,
ko me je Ze pri rosnih &tirih letih oéarala mo¢
narave in moznosti naravnega zdravijenja.

ZELISCARJEV POMURJE

Torej pri vas doma je bila Ze od nekdaj
navada, da se pomo€ najprej poisce v
naravi.

Zelis€a in med so v nasi druzini prva na vrsti
za podporo zdravia in so stalno prisotna
v vrtu in shrambi, kjer pa jih najdemo tudi
v razliénih domacih pripravkin in &ajih.
Znanje se je prenasalo iz roda v rod, veliko
preberemo po knjigah, sedaj pa tudi po
spletu. Sama se veliko izobrazujem doma
in v tujini, strokovno pa delujem predvsem v
Drustvu zelis¢arjev Pomurje, ki ga vodim ze
deseto leto in v sklopu katerega pripravljamo
Stevilna strokovna izobrazevanja razlicnih
spekirov strokovnega zelid¢nega znanja.

Je vag zeli&&ni vrt urejen po totno
dolotenem sistemu?

Domacdi vrt ni urejen po sistemu, vodilo je,
da na njem ne uporabliameo nobenih Skropiv
ali umetnih gnojil, kar bi lahko Skodovalo
pridelavi zdrave hrane ter da s pridelavo Zivil,
kamor Stejemo tudi zelis¢a, tudi kolobarimo.
Vellko zeliS¢ tudi nabiramo v naravi, in
sicer na mestih, kjer smo prepri¢ani, da ni
prisotnosti kropiv, strupenih izpusnih plinov
ali kak$ni drugih nezdravih primesi. Na
Drustvu pa Ze nekaj let gradimo gRajske
vrtove, kier je konéni cilj zgraditi in povezati
pridelovalne zelidéne povrdine in v naravi
ohraniti naravne zeliSéne habitate, ki se
bodo ohranili predvsem z organiziranimi
kultiviranimi - zeli§Cnimi  pridelavami, ki jih
v vse veCjem obsegu ze izvajajo Clani
in partnerji druStva. Sitem  pridelave
organizirane pridelave imamo organiziran
in izoblikovan na gRajskih vrtovih v Lendavi,
kier testiramo Stevine nove sorte zelis¢
in industrijske konoplie, izdelujemo tudi
nacine in oblikujemo vecje zeliSéne kultivarje
organiziranih pridelav za vedje odkupne
sisteme, so pa nadi vrtovi terasasti, kar
zahteva drugaCne izvedbene pristope in
drugacne metode pridelav.

Pri vas pripravijate tudi strokovna
sretanja, zelitne in druge izdelke pa
tudi ocenjujete.

Med nami smo imeli Ze dobesedno
ve¢ino najvidnejSih slovenskih zeli$Carjev,
farmacevto, zdravnikov, kmetovalcev. Na
vsakoletnem Zelistnem forumu Republike
Slovenije izvajamo  strokovne  zelidéne
delavnice, kjer se posveCamo razlicnim
znanjem v zelidéni stroki, od nadinov
pridelav  zeli5¢, do priprave zelidcnih
izdelkov, skladisCenja in pakiranja zeliS¢,
trzenja, promocije. Vsako leto pripravimo
tudi edinstveno mednarodno ocenjevanje
zelisénih, ekoloskih produktov, medu in
konoplie Sampion kakovosti. Neodvisne
ocene so pomembno dvignile nivo kakovosti
in vrednosti  zeliS¢nih produktov in jih
spodbudili za vstop na butiéni, online in trg
Sirokega karakterja. Tudi med koronakrizo
nismo pocivali, posvetli smo se tudi
plasiranju lastne blagovne znamke Natura
Herbica.

Rastline pri vas tako niso zgolj okras.
Po &em kupci najbolj povprasujejo?
Sama sem tudi floristka, zato seveda vedno
kak3en cvet in zelisCe pristane v razliénih
aranzmajih. Kot sem Ze omenila, se z
izdelavo razliénih izdelkov, ki pristanejo na
trznih policah, ukvarjam v sklopu drustva
in projektov, kjer skupaj s strokovnjaki
razvijamo, izdelujemo in preizkusamo vse
oblike zeliscnih izdelkov. Za lastno uporabo
najpogosteje nabiramin izdelujem ¢aje, sicer
pa opazamo, da je najvecje povprasevanje
po prehranskih zdravih zelisénih produktih
kakovostnega butinega spekira. Tem
produktom zadnje Gase posvecamo tudi
ve¢ pozomosti in nam postaja njihov razvoj
najljubsi.

Kaj vse raste v Pomurju? Kakna je

kakovost zeli$€ glede na okoljske
vidike?
V' Pomuriu najdemo zelo ohranjeno

giroko zeliscno floro, ki se ohranjajo tudi s
pomocjo Nature 2000, k ohranjanju zeli$¢nih
habitatov pa veliko prispevamo tudi z nasim
drudtvom, kjer s podporo obéin skrbimo, da
samonikle rastline ne uniujejo tujerodne
rastline, predvsem pa, da se rastisca zeli¢
zaradi Sirokega trzis¢a ne krcijo, zato se
uvajajo njihove kultivirane pridelave. Veliko
mocvirskih zeliS¢ je zaradi izsusevan] ze
zelo ogrozenih, k ¢emur je pripomoglo tudi
globalno segrevanje in poslediéno Sirjenje
ozonske luknje. Tudi tej problematiki ekipa
drudtva in partnerji posve¢amo ogromno
pozomosti. Vsa narava je trenuino Ze
moéno ogrozena tudi  zaradi  vsiljivih
onesnazevalcev, s tem pa tudi Cista pitna
voda in ne nazadnje dragocena zelisCa, ki
v Sloveniji sodijo med kultumo dedisino.
Tega se mora zavedati in prepreCevati vsak
posameznik, vsako podjetie, vsaka regija,
vsaka drzava, skratka vsi, ki so za zaséito
Zivlienj in okolja na zemlji tudi odgovomi.



Kje so najbolj znana rastia v
Pomurju?

Pomurje je v celoti bogato z biotsko zeligéno
raznovrstnostjo. Tezkoinkriviénoza naravoje
izpostavljati dolo¢eno podrodje ali specifiéno
zelisCe. Z namenom ogleda, izobrazevanja
in odkrivanja zelis¢nih kotickov pa pri drustvu
organiziramo razlicne doZivljajske turistiéno-
izobraZevalne aktivnosti lastnih projektov.

Pripravljate tudi skupinska nabiranja
zeli$€ v naravi, da jih torej ljudje
prepoznajo?

Da, veliko nasih delavnic je organiziranih
na terenu. To so zelo pristna strokovna
druzenja, ki se jih udelezujejo stevilni domaci
In tuji zeliScni strokovnjaki ter seveda goste.

Koliko Hlanov ima druitvo, je
tlanstvo pogojeno s Elanarino, se
vidju€ujete tudi v lokalno turistitno
oz. kulinaritno ponudbo?

Drustvo zeliS¢arjev Pomurje ima na letni
ravni okrog 50 stalnih ¢lanov in nekaj
sto prostovolicev, ker pa stafut drustva
doloca, da se med ¢lane Stejejo tudi vsi
vkljuceni v socialne medije in udeleZenci
dogodkov drustva, pa lahko ugotovimo, da
se jih hitro nabere krepko preko 10.000.
Clanarino lahko prispevajo tudi s sto urami
prostovoliskega dela. Najbolj smo poznani
po mednarodnem kulinaricnem projektu
Global hemp food inovation, ki sodi v
mednarodni projekt World hemp congress,
v katerem sodeluje Ze ve¢ kot osemdeset
drzav. Vsako leto pripravijamo tudi $tevilne
promocijske prireditve, za katere upamo, da
jih bomo lahko po pandemiji spet oZiveli v
polnem sijaju.

Kolik3no je zanimanje ljudi za zeli$éa,
tudi za samooskrbo? Moramo nujno
imeti vrt ali je dovolj Ze balkonska
zasaditev?

Zanimanje se strmo poveduje, kar nas zelo
veseli, saj je nas cilj tudi spodbujati pridelave
zelisC, prav tako pa dvigati kakovost
zeliscnih - produktov, namenjenih  prodaji.
Veseli nas, da kupci vse bolj posegajo po
domacih kakovostnih zelisénih produktih in
da e trziSce laéno kakovostnih produktov ter
vse bolj iS¢e inovativne kakovostne izdelke,
za kar si z nasimi strokovnimi izobraZevaniji
prizademo Ze ve¢ kot deset let in rezultati
so ze vidni. Pri vegjih kolicinah zeligé
zagovarjamo vecje organizirane pridelave.

Slovenski tipicni vrtovi niso pristni, ¢e ne
vsebujejo poleg zelenjave $e cvetja in
seveda zeliSC, ki poleg sveZine iz lastnega
vrta, ki jo prinesemo na kroznike ali v nase
izdelke, nudijo tudi varstvo pred $tevilnimi
Skodijivei in spodbuiajo rast ter so po vedini
izredno medovite rastline, nudijo pa tudi
prijeten vonj in barvitost vrta. Posebno
doZivetie pa doda $e lastno vrinarjenje,
ki nudi poleg vsega $e prijetno rekreacijo.
Veliko pozornosti Slovenci tudi namenjamo

nabiranju zeli$¢ v naravi, kar pa za redkejse
vrste zeliSC odsvetujemo in priporocamo,
da se nabiralci oziroma uporabniki &im bolj
usmerijo v pridelavo na lastnem vrtu in si
priskrbjo semena za nadaljnjo kultivacijo
zelisC v urbane vrtove. Visem tistim, ki pa
ne premorejo Casa in prostora za zelidéno
vrinarjenje, pa priporotamo, da si v vsakem
primeru uredijo svoj lastni kotiek na balkonu,
na okenski polici ali preprosto v kuhinji.

Imate tudi kakSen skupinski vrt z
zeli$&i 2a skupno uporabo, uenje?
Imamo kar nekaj ucnih in testnih zeli§énih
vrtov v Pomurju, najvecji so gRajski vrtovi
v Lendavi, ki so sicer trenutno v prenovi, a
se tu nahajajo testni vrtovi Stevilnih zeli¢,
poteka pa tudi pridelava zelis¢ za lastne
izdelke. Nasi ¢lani z veseliem povabijo tudi
na delavnice v lastne zeliséne vrtove, ki so
del projekta, Stevilne izobrazevalne in druge
zeliSCarske aktivnosti potekajo v naravi na
naravnih zelistnih rastiscih, kjer se naucimo
predvsem prepoznavanje zeli3¢ in nadinov
njihove uporabe.

Komu so namenjene delavnice, ki jih
pripravijate pri vas?

Nase delavnice so razdeliene glede na
tematiko in tudi na razliéne starostne skupine
in jih pripraviamo tudi glede na interes
poslusalcev. Trenutno si prizademo pripraviti
izobrazevanja za poklic zeli§ar/ka, z vsemi
strokovnimi podlagami, ki so potrebne za
opravijanje strokovnega in kakovostnega
poslovanja v zeliséni branZi. Zelimo si tudi
prenesti izobrazevanja na online delavnice,
ta vrsta dostopnosti in povezovanja je med
pandemijo postala kljuéna. V delavnicah
Spoznavamo vse od setve, pravilne
zdrave pridelave, do Zetve, obdelave in
shranjevanja zeliS¢. Najvedji interes je za
delavnice, ki nudijo znanje za razvoj razliénih
kakovostnih - tradicionalnih ali omogoéajo
nadgradnjo lastnih  zelisénih  izdelkov.
Veeliko pozomost pa posvetamo pri nas tudi
kakovosti, ocenjevanju kakovosti zelisénih
produktov in moznostim trzenja, kjer smo za
pomoc, svetovanje in posredovanje vedno z
veseliem na razpolago.

Kaj pa so najpogostej$e napake —
sadimo napaéne rastline skupaj,
jih napatno uporabljamo ali celo
naberemo napaéne?

Veliko skode je zadnje Case na zelith v
viaznih dnevih povzrodila plesen, obéasno
imamo invazie razliénih  Skodljivcev,
klimatske spremembe pa so povzrodie
tudi Skodo z nepredvidijivimi vremenskimi
temperaturami. Res je, da vedina zelisé
dobro prenasa sonce ter ga za dobro eteriko
celo rabi, a smo vse veckrat priGa poznemu
mrazu in celo preobilnemu mrzlemu dezju,
toCi, ki pridelku zelis¢ vsekakor niso v prid.
Prav to pa lahko Skoduje zeliséem na
nasem wrtu, kjer se pojavi najveckrat susa,

ali posode za vzgojo zelis¢ stojijo v vodi, kar
povzro¢a gnilobo rastlin, paziti pa moramo
tudi na skodijivce, ki so jim diSavna zeliséa
Se posebe] izpostavliena. Prepoznavanie
pravih zelis¢ je Kljucno, saj sodijo med
prehrano in prednostno nudijo celo podporo
nasemu zdraviu, kjer sta pravilno doziranje in
prava rastlina kljucna. Velika vecina zelis¢ so
na rastiscih dobri sosedje, poznamo pa tudi
Stevine izieme, ki se pojavijajo predvsem pri
rastlinah, ki zahtevajo razli¢no strukturo tal in
Ph kislosti zemlje.

Ali v programe delavnic vkljutujete
tudi vrtce, Sole?

Veliko Skode je zadnje Case na zelicih v
viaznih dnevih povzrodila plesen, ob&sno
imamo invazile raziicnih  Skodljivcey,
Kimatske ~spremembe pa Pripravijamo
in- organiziramo Stevilne programe ~ tudi
za najmlajSo generacijo. Po dogovoru
se odzovemo ftudi v pocitniSkem &asu in
organiziramo zeliséne poditniske tabore,
zeliséne delavnice in podobno. Na nagih
straneh lahko najdete bogato programsko
ponudbo za Sole in vrtce, priporo¢amo pa,
da se za obisk, zaradi organizacije, $ole in
vrtci dogovorijo v naprej.

Vas nasvet starSem, morda predvsem
mestnih otrok, ki zabavo najdejo zgolj
za ekrani rafunalnikov, tablic - zakaj je
svet v naravi lepsi?

Kot receno, pripravljamo Stevilne poditniske
aktivnosti, ki ofroke vsekakor motivirajo
in vzbujajo interes za Zivlienje v naravi
in  prednostno  za zeliSéa. Obé&asno
organiziramo Mednarodni otrodki zeligéni
tabor, otrodke in mladinske zelig&ne
pocitniske delavnice, odkrivamo skrivnosti
narave in Zivali zeliénega vrta, izvajamo
sprehod z gospodarjem zeli$énega vrta in
spoznavanije zeliS¢ ter njihove uporabe, delo
in Zivali zeliSnega vrta ter Stevilne druge
aktivnosti za ofroke in mlade.

Narava bogati in nadgrajuje vsako Zivo bitje
in je prvobiten svet, ki nam daje Zivijenje ter
spodbuja naravno kreafivnost, zeliséa pa
nudijo Se Stevina izhodisca, ki vsebujejo
znanja na primer o zdravijenju, uporabi
zelis¢ in razvoj zeliSenih produktov, pripravi in
uzivanju zelis¢, vrtickanju in pridelavi zelis¢,
v naravi pa lahko opazujemo tudi Stevilne
Zivali in drugo biotsko bogastvo, pokrajino
in ne nazadnje ohranjamo zeli&&no kulturno
dediscino, ki je v Slovenij 3e posebej
bogata, ne samo zaradi specifiénega
zelenega razgibanega okolja, ki ima Stevilne
edinstvene zeli$cne sorte, ampak tudi zaradi
krizanja Stevilnih kultur, ki so pustile razliéna
znanja o delovanju razlicnih  zelisénih
ucinkovin in pripravkov. Visekakor je prav,
da towrstno znanje prenesemo na nase
potomstvo in jim vzbudimo zanimanje in ut
za spostovanje neprecenljivega znanje, ki je
temel] tudi za razvoj sodobnih zdravil.




